Ablauf der Erstsitzung

1. Vorgesprach & Anamnese (Rapport)

Im personlichen Gesprach lernen wir uns gegenseitig kennen. Ich werde mit
dir verschiedene Fragen klaren, um den optimalen Behandlungsplan flr dich
zu erstellen. Samtliche Informationen, die ich in den Sitzungen notiere,
werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.

In diesem Vorgesprach definierst du, was dein Anliegen ist und was du
verandern und wie du dich fuhlen moéchtest. Denn Du bestimmst wohin dein
WEG gehen soll. Du bist sozusagen der Lokfuhrer und ich bin dein
Zugbegleiter der dich anleitet in die gewunschte Richtung zu gehen.

2. Einleitung & Hypnosetherapie

Nach der Einleitung in die Entspannung, folgt die eigentliche ursachorientierte
Therapie. Der Behandlungsansatz wird auf dich & deine Themen abgestimmt.

WICHTIG: Wahrend der Hypnose kannst du mich horen, jederzeit die Augen
offnen und die Umgebungsgerausche wahrnehmen und du behalst immer die
Kontrolle.

Du befindest Dich in einem Zustand vollkommener, geistiger Entspannung.

Jede Hypnose ist auch eine Selbsthypnose. Denn du bringst dich mit meiner
Induktion selber in den Entspannungszustand.

3. Nachgesprach
Im Nachgespréach klaren wir, wie es dir ergangen ist und was deine weiteren

Winsche sind. Ausserdem werden wir daruber reden, wie du die in der
Hypnose angelegten Veranderungen im Alltag festigen und verankern kann.
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